Anzeiger fiir das Nordquartier

QUARTIER-MAGAZIN

LOU MUFF

«Mit der Seele dabei sein»

Lou Muff ist eben zweiundzwanzig geworden. Heute wohnt die feinfiihlige Kleinkindererzieherin in Giimligen, in ei-
ner Wohngemeinschaft. Aber: «Die Lorraine ist fast ein Heimatort fiir mich. Hier habe ich meine Kindheits- und frii-
hen Jugendjahre verbracht, anfianglich in einem Turmzimmer im du Nord, hier habe ich Freunde und Freundinnen ge-
wonnen, hierhin kann ich jederzeit zuriickkommen, mein Mami lebt ja noch an der Jurastrasse.»

Wr Kinder aus dem Quartier

spielten oftim grossen Garten,
manchmal an der Aare oder auf dem
Spielplatz. Ich war ein wildes, aber
auch zuriickhaltendes und scheu-
es Midchen. Ich besuchte die Kita
Firlefanz, bis ich in den Kindergar-
ten Aarhof auf der andern Aaresei-
te wechselte. Anfianglich kam Mami
mit mir dorthin, spdter ging ich al-
leine. Man musste immer den Stutz
hinunter und spéter wieder hinauf,
aber das war kein Problem, weil der
Kindergarten an einem so schénen
Ortgelegen ist. Und dann war da na-
tlirlich der Langmuurspili. Direkt an
der Aare! Mami er6ffnete mit zwei an-
dern dorteine Spielgruppe und einen
Mittagstisch. Jeden Mittagassich da,
fast immer zusammen mit Tahani,
einer Freundin. Dann kam die erste
Klasse im Steckgut. «As hetnid emau
4 Bébiegge!», war mein spontaner
enttduschter Kommentar. Als Mami
mich fragte, wie der erste Schultag
gewesen sei, antwortete ich: «Ich
habe mir es nochmals iiberlegt. Ich
gehe nicht zur Schule, ich werde lie-
ber gleich Mamal!» Ja, Mutter zu wer-
den ist immer noch mein grosster
Wunsch. Vom ersten Moment an mit
dem Kind verbunden sein, zusam-
mensein, wenn es aufwichst, eine
vertraute Bindung, die sich doch von
Jahr zu Jahr veriandert. Jemand von
deinem Blut und doch anders als ein
Geschwister. Auch zu einem Pflege-
oder Adoptivkind kann eine solche
Bindung entstehen, wenn man sich
wirklich darauf einldsst. Wenn man
die ganze Kraft und Liebe gibt.

Die Jurastrasse 47 ist das schonste
Haus in der ganzen Lorraine. Dort
unter der Briicke in einem Riesen-
garten verbrachte ich den grossten

Ich war ein wildes, aber auch ein eher
scheues Madchen.

Authentischsein heisst, sich selber sein.

Teil meiner Kindheit. Mit den Nach-
barinnen Anita und Ndeywaren wir
wie eine Familie. Wir assen und leb-
ten zusammen. Und immer floss die
Aare unter uns... Mein Vater, der
Mann mit dem Zylinder, ist wohl ei-
nigen Leuten in der Stadtbekannt. Er
wohnte, seitich drei war, nicht mehr
beiuns. Aber wir hatten immer Kon-
taktund er geh6rtzu meinem Leben.
Wenn man klein ist, hat man eine
intensive Beziehung zu den Eltern.
In der Pubertit verandert sich das
dann. Aber je dlter ich werde, des-
to stirker werden die Beziehungen
wieder. Es wichst alles zusammen.
Mein Papa wird wohl unterschied-
lich wahrgenommen. Aber wer ihn
kennt, weiss, dass er ein zufriede-
ner Mensch ist. Ein Mensch, dem
man vertrauen kann und der, wenn
er dies spiirt, auch Vertrauen gibt.
Mein Bruder JulesistachtJahre dlter
als ich. Seit der Geburt meines Nef-
fen ist unsere Beziehung enger ge-
worden. Ich bin dankbar, dassich ei-
nen so tollen Bruder habe, der seinen
eigenen Weg geht und weiss, was er
erreichen mochte.

Mitder Schule hatte ichlange Miihe.
Ich habe nicht gern gelernt und woll-
tenichtruhigsein. Ich schwitzte im-
mer. Meine Konzentration war wohl
auch nicht so gut. Mit der Klasse da-
gegen hatteich kein Problem. Draus-
sen und in der Pause gab ich alles.
Vom dritten Schuljahr an ging ich
ins Lorraineschulhaus. Ich hatte
immer Gliick mit den Lehrern und
Lehrerinnen, es war abwechslungs-
reich mit ihnen und sie waren sym-
pathisch. Im Lorraineschulhaus ist
es scheint’s weniger streng als an-

Bilder: Vera Vacek

derswo. Vielleicht geht alles weni-
ger schnell, aber dafiir den Kindern
entsprechend. Bisin die achte Klasse
besuchte ich die Tagesschule. An ei-
nem solchen Ortkann das Kind gros-
se Erfahrungen machen. Die Sozi-
alkompetenz weiterentwickeln und
verfeinern. Auch ich habe dort viel
gelernt: als Kleine von den Grossern,
als Grosse, wie mit den Kleinen um-
gehen. Ungefdhr mit zwolf begann
ich mit Kinderhiiten. Das gefiel mir
sehr. Es war eine Fortsetzung des
«Bébele» von frither. Und ich erhielt
ein Sackgeld. Ich brauchte manch-
malschon Nerven, aberich sagte mir
jeweils: Lou, du packst es! Ja, ich bin
glaub schon geduldig. Und ich lern-
te Geduld in der Lehre.

Ungefdhr im fiinften Schuljahr fing
bei mir der Perfektionismus an. Ich
weiss nicht, was die Wandlung be-
wirkte, vielleicht war einfach die Zeit
reif dafiir. Meine Lehrerin beantrag-
te eine Anerkennung fiir mich und
ich erhielt eine Urkunde der Stadt
Bern und einen Preis, 280 Franken.
Vor mir hatte wahrend vier Jahren
niemand eine solche Auszeichnung
erhalten. Zuerst genierte ich mich,
wollte nicht so vor den andern da-
stehen. Aber die Lehrerin ermutig-
te mich und die Klasse nahm es gut
auf und klatschte. Es war ein scho-
nes Zeichen dafiir, dass meine An-
strengungen nicht fiir nichts gewe-
sen waren. Bis ins erste Lehrjahr
behielt ich diesen Perfektionismus,
nachher sagte ich mir: Es braucht
nicht alles perfekt zu sein. Ich kann
auch so zufrieden sein. Heute neh-
me ich es nur bei gewissen Themen
noch sehr genau.

Mir war friih klar: Ich méchte mit
Kindern arbeiten. Ich ging in der
Kita Lorraine schnuppern. Und, als
Alternative, die Lehrerin schlug das
vor, in einer Backerei. Das Backen
gefiel mir, aber so friith aufstehen -
nie!Ich konnte ein einjdhriges Prak-
tikum im Firlifanz machen, woich ja
selber als Kind gewesen war. Auch
in der Montessori-Kindertagesstat-
te Viki im Breitsch konnte ich ins
Prakti. Dort stand ich dann mit Lai-
la, einer Freundin, in Konkurrenz
fiir den Ausbildungsplatz. Ich er-
hielt ihn, freute mich aber erst, als
auch sie einen gefunden hatte. Mon-
tessori hatte ich vorher gar nicht ge-
kannt. In den vier Jahren in der Kita
lernte ich das Konzept aber kennen.
Es geféllt mir. Die Begriinderin, Ma-
ria Montessori aus Italien, hat einen
beriihmten Satz gesagt: «Hilf mir, es
selbst zu tun!» Das Kind selber ma-
chen lassen, aber bei Bedarf Unter-
stiitzung geben. Mit der Seele dabei
sein. Die Lehre gefiel mir. Seit 2016
binich nun FaBeK, Fachfrau Betreu-
ung Kinder. Derzeit arbeite ich als
Mutterschaftsvertretung in einer
Kita. Ich bin Gruppenleiterin, nicht
mehr Lernende. Ich habe mehr Ver-
antwortung und mein Selbstbe-
wusstseinistgewachsen. Ende Mérz
muss ich weiter. Leider. Bei der Ar-
beit mochte ich authentisch sein.
Authentisch sein heisst, sich selber
sein. Sich nicht verstellen.

Eventuell moéchte ich noch weiter-
lernen. Der Beruf der Hebamme hat
mich immer interessiert. Aber ohne
BMS oder Gymer... Oder Logopa-
din. Sie braucht es, wenn ein Kind
zum Beispiel lispelt oder gar nicht
redet. Aber auch der Weg zu diesem
Beruf ist lang. Eine Zeitlang moch-
te ich nun einfach arbeiten und Er-
fahrungen sammeln. Und zum Bei-
spiel noch Franzésisch lernen. Dann
schaue ich weiter.

Auf dem Weg durchs Quartier vor-
hinkamen aber viele Erinnerungen.
Die Hiuser - manches hat sich ver-
dndert. Das ist spannend. Und das
Zuriickkommen ist immer schon.
Die Lorraine wird ein Teil meines
Lebens bleiben.

Aufgezeichnet von Katrin Bértschi.
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